【報告】官学連携による「フレイル予防カフェ」を活用した取り組み by 川瀬 麻緒 et al.





官学連携による「フレイル予防カフェ」を     
活用した取り組み 
（著者名の前 1行空け） 
川瀬麻緒１ 市橋美穂１ 木本涼太１ 岡村摩耶１ 杉岡菜穂１ 棚橋亜矢子１ 
小西希恵１ 山内加代子１ 木村孝子１ 平光美津子１ 長屋紀美江１ 
田中眞２ 水野博之２ 伊藤奈緒子２ 和賀登直之２ デュアー貴子１ 
（１：東海学院大学健康福祉学部管理栄養学科，２：各務原市役所高齢福祉課） 
（要約の前 1行空け） 




























































な低栄養状態を看過せず、1 日 3 食、栄養バランスの整
った食事を心掛けることである。しかし、成人に比べて
身体機能が低下している高齢者にとって栄養バランスを



























各月のメニュー及び動画の配信は 2020 年 5 月から
2021 年 3 月までの期間で、毎月各務原市のホームペー
ジにて公開されている。現在（2020 年 12 月 1 日時点）、
料理動画の再生回数は、4 月献立が 442 回、5 月献立が
240 回、6 月献立が 155 回、7 月献立が 155 回、8 月献

































































































































































































































図 10 ガレット＆紅茶（1 月） 
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